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女
性
ア
ス
リ
ー
ト
が

も
っ
と
活
躍
す
る
た
め
に
は

ど
ん
な
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
？

岡
崎 

朋
美

ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
元
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
代
表

鈴
木 

明
子

フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
元
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
代
表

た
か
が
い

恵
美
子

参
議
院
議
員

た
か
が
い　
ま
も
な
く
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ

五
輪
が
始
ま
り
ま
す
が
、
そ
の
先
の

2
0
2
0
年
に
は
東
京
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
そ
の
間
に
は
ピ
ョ
ン
チ
ャ
ン
で
の
冬

季
五
輪
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

個
々
の
ア
ス
リ
ー
ト
が
実
力
を
つ
け
、
最
高

の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
実
績
を
残
し
て
い
く

た
め
に
も
、
そ
の
前
提
と
な
る
健
康
を
、
体

系
的
に
支
援
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
と
考
え

ま
す
。

特
に
女
性
ア
ス
リ
ー
ト
に
つ
い
て
は
、
年
代

で
様
々
に
変
化
す
る
女
性
特
有
の
心
身
状
態

を
、
個
々
の
競
技
生
活
に
あ
っ
た
形
で
サ
ポ

ー
ト
す
る
体
制
づ
く
り
が
急
務
と
な
っ
て
い

ま
す
。

私
は
参
議
院
の
比
例
選
出
議
員
と
し
て
、
常

に
全
国
規
模
で
の
活
動
を
視
野
に
仕
事
を
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
超
党

派
議
員
か
ら
な
る
ス
ポ
ー
ツ
議
連
の
女
性
ア

ス
リ
ー
ト
支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
幹
事

長
で
も
あ
り
、
こ
う
し
た
課
題
に
対
応
す
る

政
策
を
議
論
し
、
政
府
に
提
案
し
て
い
く
立

場
で
も
あ
り
ま
す
。

ア
ス
リ
ー
ト
の
素
質
を
活
か
し
、
伸
ば
す
た

め
に
、様
々
な
支
援
環
境
を
整
え
る
こ
と
は
、

好
成
績
に
も
つ
な
が
る
と
考
え
ま
す
が
、
こ

う
し
た
点
は
ま
だ
明
ら
か
に
な
っ
て
い
な
い

よ
う
に
思
い
ま
す
。

そ
こ
で
本
日
は
、
お
二
人
に
ご
経
験
を
振
り

返
っ
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
競
技
を
続
け
る

上
で
、
自
分
自
身
が
心
が
け
る
点
と
、
何
ら

か
の
助
け
が
ほ
し
い
点
あ
る
い
は
実
際
に
役

立
っ
た
点
な
ど
を
伺
い
、
こ
れ
か
ら
の
ア
ス

リ
ー
ト
支
援
を
考
え
る
参
考
と
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

鈴
木　
さ
っ
そ
く
、
伺
っ
て
い
い
で
し
ょ
う

か
。
岡
崎
さ
ん
は
、
競
技
中
、
普
通
に
生
理

あ
り
ま
し
た
？

岡
崎　
私
は
、
ち
ゃ
ん
と
あ
り
ま
し
た
。
競

技
中
、
生
理
が
な
く
な
る
人
も
結
構
い
ま
す

ね
。
そ
れ
で
、
私
は
「
追
い
込
み
が
足
り
な

い
か
ら
、
ち
ゃ
ん
と
来
る
の
か
な
」
と
思
っ

た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

栄
養
管
理
の
先
生
か
ら
「
そ
れ
は
、
幼
少
の

頃
に
栄
養
を
し
っ
か
り
摂
っ
て
い
た
の
が
よ

か
っ
た
ん
だ
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

私
は
北
海
道
の
田
舎
育
ち
で
、
実
家
は
酪
農

を
し
て
い
ま
し
た
か
ら
、
温
か
い
牛
乳
を
毎

日
飲
ん
で
い
ま
し
た
。
母
は
根
菜
類
も
栽
培

し
て
い
ま
し
た
。
田
舎
で
す
か
ら
ス
ナ
ッ
ク

菓
子
も
な
く
、
そ
う
い
う
も
の
を
食
べ
て
飲

ん
で
い
た
の
が
栄
養
学
的
に
よ
か
っ
た
よ
う

で
、
大
き
く
な
っ
て
も
順
調
と
い
う
か
大
丈

夫
で
し
た
ね
。

鈴
木　
私
は
競
技
の
期
間
だ
け
、
ほ
と
ん
ど

女
子
ア
ス
リ
ー
ト
の
健
康
問
題
へ
の
対
応
は

ま
だ
ま
だ
不
十
分
？

今回は、スピードスケートの岡崎朋美さんと、
フィギュアスケートの鈴木明子さんが登場。
前号につづき、たかがい恵美子参議院議員と

トップアスリートのお二人が、
女性アスリートのフィジカルな面からメンタルな面まで、

どのようなサポートが必要か話し合いました。

鼎談
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生
理
が
止
ま
っ
て
し
ま
う
ん
で
す
。
こ
れ
は

「
身
体
を
絞
る
せ
い
か
な
」
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。
3
月
で
シ
ー
ズ
ン
が
終
わ
る
と
、
体

重
は
あ
ま
り
変
わ
ら
な
い
の
に
、
4
月
に
は

ち
ゃ
ん
と
来
る
。
そ
し
て
、
8
月
に
合
宿
を

し
て
追
い
込
ん
だ
時
か
ら
来
な
く
な
る
。
結

局
は
、
精
神
的
な
部
分
が
大
き
く
影
響
し
て

い
た
ん
で
す
ね
。

「
生
理
が
な
い
時
の
ほ
う
が
い
い
」
み
た
い

な
イ
メ
ー
ジ
を
勝
手
に
も
っ
て
い
た
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
真
剣
に
取
り
組
ん
で
る
か
ら

来
な
い
ん
だ
、
と
い
う
。

で
も
実
際
は
、
生
理
が
な
い
こ
と
自
体
、
も

の
す
ご
く
問
題
な
ん
で
す
け
ど
。

た
か
が
い　
「
一
定
の
リ
ズ
ム
が
整
っ
て
い

る
こ
と
の
方
が
普
通
だ
」
と
い
う
感
覚
は
、

比
較
的
早
い
段
階
か
ら
身
に
つ
け
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
か
。

鈴
木　
い
え
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
レ
ベ
ル
に
な

っ
た
時
か
ら
で
し
た
。
ア
ス
リ
ー
ト
っ
て
、

特
に
10
代
の
時
は
、
将
来
自
分
が
結
婚
し
て

子
ど
も
を
産
む
こ
と
な
ん
て
意
識
し
て
い
ま

せ
ん
。「
今
さ
え
頑
張
っ
て
い
れ
ば
い
い
。
私

に
と
っ
て
競
技
が
一
番
大
事
、
今
追
い
込
ま

な
き
ゃ
」と
い
う
思
い
が
強
か
っ
た
で
す
ね
。

で
も
、
20
代
後
半
に
な
っ
て
、
考
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
周
り
に
は
結
婚
し
て
子
ど

も
を
産
ん
で
い
る
人
も
い
る
の
に
、
私
は
引

退
し
た
後
、
ち
ゃ
ん
と
女
性
と
し
て
の
機
能

が
働
く
の
か
な
、
と
。

た
か
が
い　
少
な
く
と
も
強
化
選
手
に
選
ば

れ
る
時
点
で
、
そ
う
い
っ
た
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

の
で
き
る
仕
組
み
が
必
要
で
す
ね
。
メ
ン
タ

ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
は
あ
る
の
で
し
ょ
う

が
、
今
お
っ
し
ゃ
っ
た
よ
う
な
、
身
体
的
な

問
題
、
と
く
に
女
性
特
有
の
健
康
問
題
へ
の

対
応
は
、
ま
だ
ま
だ
足
り
て
い
な
い
の
で
し

ょ
う
ね
。

え
れ
ば
い
い
」
と
か
「
今
し
か
で
き
な
い
こ

と
に
集
中
し
よ
う
」
と
い
う
考
え
に
つ
な
が

っ
て
い
く
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
多
く
の

こ
と
が
個
人
の
努
力
に
委
ね
ら
れ
て
い
る
よ

う
に
も
思
え
ま
す
。

鈴
木　
古
い
考
え
の
コ
ー
チ
で
す
と
、
圧
迫

感
と
い
う
か
、
も
っ
と
や
れ
と
追
い
込
ま
れ

て
い
る
よ
う
な
感
覚
に
陥
る
時
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。
で
も
、
や
は
り
選
手
だ
け
に
負
担

を
か
け
る
の
で
は
な
く
、
医
療
や
生
理
学
の

研
究
成
果
を
採
り
入
れ
た
指
導
も
あ
る
と
い

い
で
す
ね
。
特
に
小
・
中
学
生
の
場
合
は
、

サ
ポ
ー
ト
す
る
人
た
ち
に
身
体
的
な
面
の
理

解
が
あ
る
と
い
い
と
思
い
ま
す
。

岡
崎　
私
の
監
督
は
、
パ
ッ
と
見
、
怖
い
感

じ
の
人
で
、
女
性
の
言
葉
な
ん
て
一
切
聞
い

て
も
ら
え
な
い
感
じ
で
し
た
が（
笑
）。で
も
、

女
子
ア
ス
リ
ー
ト
を
、
橋
本
聖
子
さ
ん
※
の

時
代
か
ら
ず
っ
と
育
て
て
い
た
の
で
、
女
性

の
体
調
に
関
し
て
も
長
年
の
経
験
か
ら
理
解

し
て
い
ま
し
た
。
調
子
が
悪
い
時
は
「
お
ま

え
、
生
理
だ
ろ
う
」
み
た
い
な
感
じ
で
、
す

ぐ
察
し
て
く
れ
る
の
で
、
私
は
楽
で
し
た
。

私
は
、
男
性
の
監
督
で
も
、
や
り
と
り
が
う

ま
く
で
き
た
の
で
、
い
い
結
果
に
つ
な
が
っ

た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
他
の
チ
ー

ム
の
選
手
か
ら
は
「
う
ち
は
言
え
な
い
」
と

よ
く
聞
き
ま
し
た
。「
あ
の
コ
ー
チ
に
は
言
え

な
い
。
言
い
訳
だ
っ
て
言
わ
れ
る
」
と
。

（
※
現・
参
議
院
議
員
。
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
、

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
元
代
表
。
ア
ル
ベ
ー
ル
ビ
ル
冬

季
五
輪
で
銅
メ
ダ
ル
獲
得
（
1
9
9
2
年
）。
岡

崎
さ
ん
に
と
っ
て
は
同
じ
チ
ー
ム
の
先
輩
）

体
温
調
節・睡
眠
な
ど
を

サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
存
在
が
あ
る
と
い
い

た
か
が
い　
ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク
っ
て
、
寒
い

じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
そ
れ
で
も
、
動
い
て
い

る
最
中
は
汗
を
か
き
ま
す
。
体
温
調
節
が
難

し
い
の
で
は
な
い
で
す
か
。
隠
し
技
が
あ
る

の
で
す
か
。

鈴
木　
私
は
、
普
段
か
ら
と
に
か
く
体
を
冷

や
さ
な
い
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。
フ
ィ

ギ
ュ
ア
の
衣
裳
は
、
腕
も
出
て
い
ま
す
し
、

冷
え
ま
す
。
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
の
ス
ー
ツ

っ
て
温
か
い
で
す
か
？

岡
崎　
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
を
し
っ
か
り

し
て
、着
替
え
た
時
は
温
か
い
ん
で
す
け
ど
、

汗
を
か
い
て
、
ち
ょ
っ
と
湿
っ
た
り
す
る
と

寒
く
感
じ
ま
す
ね
。

た
か
が
い　
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
だ
か
ら
脂

肪
は
つ
い
て
い
な
い
だ
ろ
う
し
、
ど
う
や
っ

て
温
ま
る
ん
だ
ろ
う
か
、謎
だ
っ
た
ん
で
す
。

競
技
の
後
に
お
湯
に
浸
か
る
と
か
？

岡
崎　
終
わ
っ
た
ら
、
お
風
呂
入
り
ま
す
よ

ね
？

鈴
木　
競
技
の
あ
と
は
、
ず
っ
と
湯
船
に
浸

か
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
う
し
な
い
と
、
身
体

が
全
然
温
ま
ら
な
く
て
。
汗
は
か
い
て
い
て

も
、
身
体
の
芯
が
冷
え
て
い
る
ん
で
す
ね
。

鈴
木　
そ
う
。
言
い
訳
だ
、
と
言
わ
れ
て
し

ま
う
ん
で
す
。

た
か
が
い　
そ
う
い
う
時
は
、
ど
う
や
っ
て

乗
り
越
え
た
の
で
し
ょ
う
。

鈴
木　
私
は
、
コ
ー
チ
と
は
も
う
長
い
関
係

だ
っ
た
の
で
、
生
理
の
時
は
生
理
だ
と
言
い

ま
し
た
し
、
す
る
と
「
練
習
を
甘
く
し
ろ
、

っ
て
言
っ
て
ん
の
？
」
と
返
さ
れ
た
り
、
結

構
ぶ
つ
か
り
も
し
ま
し
た
。
コ
ー
チ
も
、
男

性
だ
か
ら
自
分
に
は
わ
か
ら
な
い
こ
と
だ

と
、
わ
か
っ
て
い
る
ん
で
す
。
で
も
、
こ
こ

で
や
っ
て
お
き
た
い
こ
と
が
、
で
き
な
い
歯

が
ゆ
さ
も
感
じ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
ね
。

岡崎 朋美（おかざき ともみ）

長野冬季五輪スピードスケート女子５００ｍ銅メダリスト
都留文科大学特任教授
１９７１年生まれ　北海道斜里郡清里町出身。釧路星園高等学校卒業後、富士急行へ。
ワールドカップ１２勝は日本女子最多記録。
５度のオリンピックに出場。
１９９４年リレハンメル冬季五輪スピードスケート５００ｍ１４位。
１９９８年長野冬季五輪スピードスケート５００ｍ３位。１０００ｍ７位。
２００２年ソルトレークシティ冬季五輪スピードスケート５００ｍ６位。
２００６年トリノ冬季五輪スピードスケート５００ｍ４位。１０００ｍ１６位。日本選手団主将を務める。
２０１０年バンクーバー冬季五輪スピードスケート５００ｍ１６位。１０００ｍ３４位。日本選手団旗手を務める。
２０１０年に第一子を出産し、２０１４年ソチ冬季五輪スピードスケートを目指すが、代表にもれ引退。
その後、講演やスケート教室、イベント・テレビ・ラジオ出演と、育児と仕事を両立させている。

女
性
の
健
康
問
題
に

理
解
の
あ
る
人
の
サ
ポ
ー
ト
が
ほ
し
い

岡
崎　
ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー
ム
で
も
、
ド
ク
タ

ー
は
男
性
が
多
い
で
す
し
、
女
子
選
手
は
困

っ
て
い
て
も
相
談
し
に
く
い
の
が
現
状
で

す
。
さ
ら
に
は
「
追
い
込
ん
で
な
い
ん
じ
ゃ

な
い
か
」
と
言
わ
れ
る
。
悩
ん
で
い
る
選
手

に
と
っ
て
は
辛
い
で
す
。

た
か
が
い　
年
代
に
合
わ
せ
て
、
選
手
が
自

ら
自
分
の
健
康
を
気
づ
か
う
た
め
の
工
夫

と
、
ご
本
人
以
外
の
周
囲
か
ら
支
援
さ
れ
る

部
分
と
、
そ
の
両
方
を
考
え
て
い
く
必
要
が

あ
り
そ
う
で
す
。

一
般
に
、
女
性
は
自
分
の
問
題
を
後
回
し
に

し
て
で
も
、
家
族
や
身
近
な
人
の
こ
と
を
優

先
さ
せ
る
傾
向
が
あ
っ
て
、
諸
々
の
我
慢
を

し
が
ち
で
す
。
選
手
の
場
合
は
そ
れ
が
「
自

分
の
人
生
は
競
技
生
活
が
終
わ
っ
た
後
で
考

た
か
が
い　
「
女
性
に
理
解
の
あ
る
ト
レ
ー

ナ
ー
を
起
用
し
よ
う
」
と
か
「
女
性
ド
ク
タ

ー
も
帯
同
さ
せ
よ
う
」
と
い
う
話
題
は
出
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
に
加
え
て
、
ピ

ア
サ
ポ
ー
ト
と
い
う
か
、
女
性
と
し
て
、
同

じ
苦
し
み
が
分
か
る
人
、
あ
る
い
は
経
験
者

が
そ
ば
に
い
る
と
、
選
手
に
と
っ
て
心
強
い

だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
が
、
い
か
が
で
し
ょ

う
？

岡
崎　
私
が
選
手
の
時
、
1
回
だ
け
女
性
ド

ク
タ
ー
が
つ
い
て
く
れ
ま
し
た
が
、
そ
の
時

は
、
や
っ
ぱ
り
女
の
子
た
ち
は
み
ん
な
、
そ

の
人
の
と
こ
ろ
に
行
っ
て
い
ま
し
た
ね
。
そ

の
人
は
、
医
療
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
美
容

の
ほ
う
も
詳
し
か
っ
た
ん
で
す
。
ア
ス
リ
ー

ト
っ
て
戦
い
に
行
く
わ
け
で
す
が
、
宿
舎
に

帰
っ
た
時
は
、
や
っ
ぱ
り
心
の
拠
り
所
と
な

る
存
在
が
ほ
し
い
ん
で
す
よ
ね
。

た
か
が
い　

女
子
力
も
必
要
だ
し
（
笑
）。

集
中
力
を
高
め
る
た
め
に
も
、
そ
う
い
う
時

間
っ
て
大
事
で
す
よ
ね
。

鈴
木　
女
の
子
っ
て
、
話
を
聞
い
て
ほ
し
い

の
だ
け
れ
ど
、
男
性
に
は
言
え
な
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
そ
う
い
う
意
味
で
、
や
は
り
女

性
の
人
が
い
る
だ
け
で
も
大
き
い
と
思
い
ま

す
。
ド
ク
タ
ー
で
あ
っ
た
り
、
競
技
経
験
の

な
い
方
で
あ
っ
て
も
、
な
ん
で
も
聞
い
て
も

ら
え
る
人
が
い
る
と
い
う
安
心
感
は
、
大
事

だ
と
思
い
ま
す
。
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私
は
冷
え
性
で
、
一
年
中
腹
巻
き
し
て
い
ま

し
た
。

た
か
が
い　
私
は
高
校
ま
で
水
泳
を
し
て

い
ま
し
た
。
宮
城
の
県
北
の
田
舎
の
女
子
校

で
、
4
月
か
ら
12
月
ま
で
外
の
プ
ー
ル
で
泳

い
で
い
ま
し
た
。
手
の
ひ
ら
が
紫
色
に
な
る

ほ
ど
水
温
が
低
く
て
も
、
泳
い
で
い
る
う
ち

は
寒
さ
を
忘
れ
ま
す
。
し
か
し
、
水
か
ら
出

た
瞬
間
に
身
体
の
芯
ま
で
冷
え
て
い
る
の

が
わ
か
り
ま
す
。
練
習
の
後
は
み
ん
な
で
小

さ
な
お
風
呂
に
入
る
ん
で
す
が
、
い
つ
ま
で

た
っ
て
も
温
ま
ら
な
い
。
思
春
期
の
思
い
出

の
一
つ
で
す
。
私
た
ち
の
部
活
レ
ベ
ル
と
、

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の
み
な
さ
ん
と
で
は

比
較
に
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
技
術
を

極
め
て
い
く
中
で
皮
下
脂
肪
を
減
ら
し
な

が
ら
筋
肉
を
ど
う
や
っ
て
つ
く
る
か
、
ど
の

よ
う
に
体
温
調
整
し
、
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を

管
理
す
る
の
か
。
今
日
、
私
が
一
番
き
い
て

み
た
か
っ
た
の
は
、
そ
こ
な
ん
で
す
（
笑
）。

と
り
わ
け
海
外
遠
征
の
時
は
大
変
じ
ゃ
な

い
で
す
か
？　

バ
ス
タ
ブ
が
な
い
と
こ
ろ

も
多
い
で
す
よ
ね
。

岡
崎　
あ
る
ん
で
す
よ
。
シ
ャ
ワ
ー
だ
け
っ

て
い
う
の
が
。
辛
い
で
す
よ
ね
。

鈴
木　
私
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
遠
征
し
て
バ
ス

タ
ブ
が
な
い
時
、
寝
付
き
が
悪
く
て
…
。
シ

ャ
ワ
ー
だ
け
だ
と
眠
れ
な
い
ん
で
す
よ
ね
。

や
は
り
睡
眠
も
す
ご
い
大
事
で
す
。
私
は
競

技
の
後
半
は
不
眠
に
な
る
の
で
、
薬
飲
ん
で

い
ま
し
た
。

た
か
が
い　
そ
れ
は
辛
い
で
す
ね
。

鈴
木　
寝
不
足
の
ま
ま
回
転
し
た
ら
、
吹
っ

ア
ス
リ
ー
ト
自
身
が

身
体
の
状
態
を
理
解
す
る
機
会
が
乏
し
い

飛
ん
じ
ゃ
っ
た
ん
で
す
。膝
か
ら
落
ち
て
…
。

そ
れ
か
ら
病
院
で
、
弱
い
精
神
安
定
剤
を
処

方
し
て
も
ら
っ
て
飲
み
だ
し
た
ら
、
眠
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ソ
チ
冬
季
五
輪

（
2
0
1
4
年
）
が
終
わ
る
ま
で
ず
っ
と
、

そ
う
い
う
状
態
で
し
た
。

た
か
が
い　
や
っ
ぱ
り
、
最
高
の
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
を
す
る
た
め
に
、
必
要
な
条
件
を
用

意
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
る
と
い
い
で
す

よ
ね
。
た
と
え
ば
、
十
分
な
睡
眠
が
と
れ
る

と
か
、
身
体
を
温
め
る
と
か
、
十
分
に
栄
養

を
摂
れ
る
と
か
。
ア
ス
リ
ー
ト
自
身
が
気
づ

け
る
と
は
限
ら
な
い
か
ら
、
ト
レ
ー
ナ
ー
と

か
、
カ
バ
ー
し
て
く
れ
る
パ
ー
ト
ナ
ー
の
よ

う
な
人
が
い
る
と
い
い
で
す
よ
ね
。

鈴
木　
ア
ス
リ
ー
ト
っ
て
我
慢
し
て
し
ま
う

ん
で
す
よ
ね
。
頑
張
る
と
い
う
よ
り
も
、
ち

ょ
っ
と
異
変
が
あ
っ
た
時
、
相
談
で
き
る
人

が
い
な
い
と
、
異
変
だ
と
気
づ
け
な
い
。
私

の
よ
う
に
、
ケ
ガ
し
て
か
ら
よ
う
や
く
気
づ

い
た
り
す
る
。

た
か
が
い　
去
年
、
鈴
木
さ
ん
が
ご
自
分
の

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
お
話
さ
れ
て
い

る
新
聞
記
事
を
読
ん
で
、思
っ
た
ん
で
す
ね
。

こ
う
い
う
経
験
を
語
る
こ
と
は
、
ア
ス
リ
ー

ト
一
人
ひ
と
り
を
守
る
た
め
に
必
要
だ
と
。

加
え
て
ア
ス
リ
ー
ト
は
私
た
ち
み
ん
な
の
財

産
で
も
あ
る
か
ら
、
選
手
が
必
要
だ
と
思
う

こ
と
を
言
っ
て
も
ら
え
る
時
代
に
な
ら
な
い

と
い
け
な
い
な
、
と
。

岡
崎　
言
っ
て
も
聞
い
て
も
ら
え
な
い
時
代

が
や
は
り
あ
り
ま
し
た
。
よ
う
や
く
少
し
話

せ
る
雰
囲
気
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

た
か
が
い　
そ
う
し
た
面
を
、
東
京
五
輪
ま

で
に
、
大
急
ぎ
で
整
え
て
い
か
な
い
と
い
け

な
い
と
思
い
ま
す
。

岡
崎　
女
性
ア
ス
リ
ー
ト
の
場
合
は
、
や
は

り
生
理
の
問
題
が
大
き
い
で
す
ね
。
私
も
、

学
生
の
マ
ラ
ソ
ン
ラ
ン
ナ
ー
か
ら
相
談
を
受

け
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
生
理
が
と
ま
る
長

距
離
ラ
ン
ナ
ー
は
多
い
ん
で
す
。そ
の
人
は
、

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
目
指
す
に
は
今
頑
張
ら
な

い
と
い
け
な
い
け
れ
ど
、
そ
の
後
子
ど
も
を

産
み
た
い
ん
だ
、
と
言
う
。
そ
れ
で
も
、
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
を
目
指
し
た
ほ
う
が
い
い
か
、

や
め
た
ほ
う
が
い
い
の
か
、
と
。

た
か
が
い　
そ
ん
な
大
事
な
問
題
を
、
二
者

択
一
で
、
急
に
相
談
さ
れ
て
も
ね
（
笑
）。

身
体
へ
の
影
響
な
ど
も
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
こ

と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
し
。

岡
崎　
そ
う
で
す
ね
。「
若
い
か
ら
大
丈
夫

だ
」
じ
ゃ
な
く
て
、
若
い
か
ら
こ
そ
、
い
ろ

い
ろ
調
べ
て
、
自
分
の
身
体
を
よ
く
知
る
こ

と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

鈴
木　
「
そ
ん
な
こ
と
言
っ
て
も
、
今
が
大

事
だ
も
の
」
っ
て
言
う
子
も
い
る
で
し
ょ
う

が
、
考
え
る
き
っ
か
け
に
は
な
り
ま
す
ね
。

競
技
だ
け
が
人
生
の
す
べ
て
じ
ゃ
な
く
て
、

そ
の
先
の
ほ
う
が
は
る
か
に
長
い
で
す
か

ら
。
競
技
で
よ
い
成
績
が
出
て
メ
ダ
ル
を
取

っ
た
と
し
て
も
「
選
手
の
時
が
人
生
で
一
番

よ
か
っ
た
」「
競
技
を
や
め
た
ら
誰
も
い
な
か

っ
た
。
周
り
に
つ
い
て
く
る
人
が
い
な
か
っ

た
」
と
い
う
の
で
は
、
悲
し
い
じ
ゃ
な
い
で

す
か
。
や
っ
ぱ
り
、
い
い
仲
間
た
ち
や
サ
ポ

ー
ト
し
て
く
れ
る
人
た
ち
に
も
恵
ま
れ
れ

食
べ
る
こ
と
も

大
事
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の一つ

た
か
が
い　
栄
養
の
面
に
つ
い
て
は
ど
う
な

ん
で
し
ょ
う
？　

食
事
制
限
と
か
、
あ
る
い

は
栄
養
価
の
高
い
も
の
を
摂
り
な
さ
い
と

か
。

岡
崎　
選
手
の
頃
は
、
J
I
S
S
（
国
立
ス

ポ
ー
ツ
科
学
セ
ン
タ
ー
）
に
集
ま
っ
て
、
栄

養
の
説
明
を
受
け
ま
し
た
。
栄
養
を
き
ち
ん

と
摂
ら
な
い
と
い
け
な
い
の
は
わ
か
る
ん
で

す
け
ど
、
そ
れ
を
意
識
し
す
ぎ
て
ス
ト
レ
ス

を
た
め
る
と
、
か
え
っ
て
吸
収
さ
れ
な
い
。

そ
ん
な
話
も
聞
き
ま
し
た
。

鈴
木　
私
は
病
気
の
経
験
が
あ
る
の
で
、
栄

養
に
関
し
て
は
自
分
で
す
ご
く
調
べ
た
ん
で

す
。
そ
れ
か
ら
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え

て
食
事
を
摂
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

た
だ
、
特
に
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
の
子
は

体
型
を
す
ご
く
気
に
す
る
ん
で
す
。そ
れ
で
、

10
代
の
、
特
に
高
校
生
ぐ
ら
い
だ
と
、
海
外

試
合
に
出
て
行
く
レ
ベ
ル
の
子
で
も
、
巷
で

流
行
っ
て
い
る
ダ
イ
エ
ッ
ト
な
ど
を
や
っ
て

し
ま
う
ん
で
す
よ
ね
。

岡
崎　
フ
ィ
ギ
ュ
ア
選
手
は
綺
麗
に
見
せ
な

い
と
い
け
な
い
の
で
、
体
型
は
確
か
に
気
に

な
る
で
し
ょ
う
ね
。
で
も
、
食
べ
な
い
と
競

ば
、
そ
の
先
の
人
生
も
幸
せ
に
続
い
て
い
く

と
思
い
ま
す
。

た
か
が
い　
白
黒
思
考
じ
ゃ
な
く
て
、
グ
レ

ー
で
も
い
い
ん
だ
よ
と
安
心
感
を
持
っ
て
言

え
る
よ
う
に
、
そ
の
た
め
の
知
識
と
か
、
環

境
づ
く
り
は
必
要
で
す
。

ヘ
ル
ス
チ
ェ
ッ
ク
と
い
う
か
、
健
診
の
機
会

に
は
恵
ま
れ
て
い
ま
し
た
か
。

岡
崎　
私
は
山
梨
に
い
た
の
で
、
東
京
ま
で

出
て
こ
な
け
れ
ば
い
け
な
か
っ
た
ん
で
す
。

受
け
た
ほ
う
が
い
い
と
言
わ
れ
て
も
、
練
習

も
あ
る
し
、
時
間
と
か
移
動
距
離
な
ど
を
考

え
れ
ば
、
躊
躇
し
ま
す
。

た
か
が
い　
内
科
や
筋
骨
格
系
の
健
診
は
あ

る
け
れ
ど
、
婦
人
科
や
ホ
ル
モ
ン
系
の
検
査

は
意
外
と
な
い
で
す
よ
ね
。

鈴
木　
婦
人
科
健
診
は
、
受
け
た
こ
と
な
い

で
す
。
内
科
的
な
こ
と
と
筋
骨
格
系
だ
け
だ

と
「
ア
ス
リ
ー
ト
っ
て
、
そ
れ
だ
け
で
い
い

ん
だ
」と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
よ
ね
。
で
も
、

ア
ス
リ
ー
ト
と
し
て
も
一
人
の
女
性
と
し
て

も
、
婦
人
科
も
大
事
な
わ
け
じ
ゃ
な
い
で
す

か
。
そ
れ
が
、
生
理
の
こ
と
を
本
当
は
相
談

し
た
い
の
に
、
そ
こ
は
調
べ
な
い
か
ら
、
と

な
っ
て
し
ま
う
。

た
か
が
い　
健
診
の
機
会
が
抜
け
て
い
る
ん

で
す
ね
。
子
ど
も
を
産
む
か
ど
う
か
を
選
択

す
る
際
に
も
、
自
分
の
身
体
の
状
態
を
理
解

し
て
お
く
こ
と
は
必
要
で
す
。

鈴木 明子（すずき あきこ）

プロフィギュアスケーター、元オリンピック日本代表
1985年生まれ。愛知県豊橋市出身。６歳からスケートを始め、体調を崩し
た時期もあったが、2004年に見事復帰。2010年バンクーバー冬季五輪
フィギュアスケートでは8位入賞を果たす。2011年GPファイナル銀メダ
ル、2012年世界選手権銅メダル、現役最後の2013年全日本選手権で
は悲願の優勝、2014年ソチ五輪に出場し、2大会連続となる8位入賞。
現在は、プロフィギュアスケーターとして活躍する一方、テレビ出演や講演
活動を精力的に行っている。また、2015年、本郷理華選手のSP「キダ
ム」を振り付ける等、念願の振付師としてのキャリアをスタート。
著書：『プロのフィギュア観戦術』（PHP新書）、『等身大で生きる─スケー
トで学んだチャンスのつかみ方』（NHK出版新書）、『壁はきっと超えられる
─夢をかなえる晩成力』（プレジデント社）など。



   N∞ 2016 JUL-OCT    1011    N∞ 2016 JUL-OCT

技
に
は
集
中
で
き
な
い
で
し
ょ
う
。

私
た
ち
パ
ワ
ー
系
の
選
手
は
、
す
ご
く
食
べ

て
発
散
す
る
と
い
う
競
技
な
の
で
「
食
べ
な

い
子
は
強
く
な
ら
な
い
よ
」
っ
て
言
え
ま
す

け
ど
ね
。

鈴
木　
正
し
い
知
識
が
な
く
て
、
カ
ロ
リ
ー

だ
け
抑
え
れ
ば
い
い
と
思
っ
て
い
る
子
は
、

甘
い
物
を
食
べ
た
い
か
ら
、
ご
飯
を
食
べ
ず

に
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
食
べ
て
い
る
ん
で
す
。

カ
ロ
リ
ー
の
問
題
だ
け
じ
ゃ
な
い
の
に
。
で

も
、
そ
の
子
は
、
見
た
目
は
細
け
ど
、
い
い

筋
肉
も
全
然
つ
か
な
く
な
っ
て
し
ま
う
。

た
か
が
い　
競
技
生
活
を
始
め
る
早
い
段
階

か
ら
、
栄
養
面
の
知
識
も
身
に
つ
け
る
必
要

が
あ
る
、
と
。

岡
崎　
や
っ
ぱ
り
ジ
ュ
ニ
ア
世
代
か
ら
必
要

で
す
ね
。

鈴
木　
食
べ
る
こ
と
も
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
一

つ
で
、
食
べ
た
も
の
が
骨
や
筋
肉
に
つ
な
が

っ
て
い
る
こ
と
を
理
解
し
な
い
と
。

た
か
が
い　
今
、
ラ
グ
ビ
ー
が
人
気
じ
ゃ
な

い
で
す
か
。帝
京
大
が
5
連
覇
し
ま
し
た
が
、

そ
れ
以
前
に
は
、
屈
強
な
外
国
人
選
手
を
入

れ
て
も
優
勝
で
き
な
か
っ
た
時
代
が
あ
っ
た

そ
う
で
す
。
連
続
優
勝
で
き
る
チ
ー
ム
に
成

長
し
た
き
っ
か
け
の
一
つ
が
、
食
事
だ
っ
た

と
い
う
の
で
す
。
選
手
は
共
同
生
活
に
し
、

食
べ
る
も
の
を
徹
底
的
に
管
理
し
た
そ
う
で

す
。
そ
れ
を
聞
い
て
、
私
は
改
め
て
栄
養
管

理
の
重
要
性
を
認
識
し
ま
し
た
。

個
人
競
技
の
場
合
は
い
っ
そ
う
管
理
が
難
し

い
で
し
ょ
う
し
、
ど
ん
な
サ
ポ
ー
ト
が
効
果

的
で
し
ょ
う
か
。
選
手
が
自
分
で
全
部
や
る

の
は
難
し
い
で
し
ょ
う
し
、
ご
家
族
に
負
担

さ
せ
る
わ
け
に
も
い
か
な
い
で
す
し
。

岡
崎　
や
は
り
、
近
く
に
い
る
ス
タ
ッ
フ
が

指
導
す
る
の
が
い
い
と
思
い
ま
す
ね
。
隠
れ

て
お
菓
子
を
食
べ
る
子
も
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
（
笑
）。

た
か
が
い　
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
た
め
の
工

夫
は
、
何
か
あ
り
ま
し
た
か
。

岡
崎　
オ
フ
の
時
は
睡
眠
時
間
を
多
く
と
り

た
い
の
で
、
朝
食
を
抜
い
て
午
前
中
ず
っ
と

寝
て
い
た
り
と
か
し
ま
し
た
。

た
か
が
い　
競
技
に
追
わ
れ
て
な
い
時
は
、

ぐ
っ
す
り
眠
る
時
間
を
確
保
し
た
い
、
と
。

岡
崎　
は
い
。
身
体
を
休
め
た
い
の
で
。
私

は
、
普
段
は
け
っ
こ
う
家
に
い
た
い
タ
イ
プ

な
ん
で
す
。

鈴
木　
私
は
あ
ま
り
家
に
は
い
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
カ
フ
ェ
に
行
っ
て
本
を
読
ん
だ
り
、

の
ん
び
り
過
ご
し
た
り
し
て
い
ま
し
た
。
オ

フ
の
時
に
は
、
競
技
と
全
く
関
係
の
な
い
友

だ
ち
と
食
事
に
行
っ
た
り
し
ま
し
た
。

岡
崎　
そ
れ
は
同
じ
。
私
も
ス
ケ
ー
ト
と
全

然
関
係
な
い
友
だ
ち
と
過
ご
し
た
り
し
て
い

ま
し
た
。

た
か
が
い　
そ
れ
っ
て
大
事
だ
け
ど
、
な
か

な
か
難
し
い
の
で
は
？

有
名
人
に
な
る
と
、
自
由
な
外
出
や
買
い
物

が
で
き
に
く
く
な
り
ま
せ
ん
か
。

岡
崎　
特
に
気
に
し
な
け
れ
ば
い
い
か
な
、

っ
て
い
う
感
じ
で
す
ね
。
私
は
マ
イ
ナ
ー
競

技
な
の
で
「
あ
、
知
っ
て
た
ん
で
す
か
、
そ

れ
は
嬉
し
い
」
っ
て
、
逆
に
聞
い
ち
ゃ
う
ぐ

ら
い
（
笑
）。

鈴
木　
私
も
あ
ま
り
気
に
し
な
い
の
で
す

ア
ス
リ
ー
ト
が
サ
ポ
ー
ト
さ
れ
て
い
る
と

実
感
で
き
る
環
境
が
あ
る
と
い
い

が
、
一
緒
に
い
る
友
だ
ち
に
気
を
使
わ
せ
て

悪
い
な
と
思
う
こ
と
は
あ
り
ま
す
。
あ
と
、

練
習
終
わ
っ
て
へ
と
へ
と
に
な
っ
て
家
に
着

く
ま
で
に
、
駅
と
か
で
「
鈴
木
さ
ん
で
す
よ

ね
、
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
」
っ
て
言
わ
れ
て
、

握
手
と
か
を
求
め
ら
れ
た
ら
笑
わ
な
き
ゃ
い

け
な
い
の
が
、
す
ご
く
辛
か
っ
た
り
し
ま
し

た
。

た
か
が
い　
一
歩
外
に
出
る
と
、常
に
あ
っ
、

鈴
木
明
子
選
手
だ
！
み
た
い
な
。
ト
ッ
プ
ア

ス
リ
ー
ト
な
ら
で
は
の
期
待
感
が
、
や
っ
ぱ

り
あ
り
ま
す
よ
ね
。

鈴
木　
ア
ス
リ
ー
ト
が
世
の
中
に
与
え
る
影

響
っ
て
結
構
大
き
い
な
、
っ
て
思
い
ま
す
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
一
番
注
目
さ
れ
る
時
だ
と

思
い
ま
す
が
、
そ
の
時
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で

の
発
言
な
ど
に
つ
い
て
も
、
別
に
取
り
繕
う

必
要
は
な
い
け
れ
ど
、
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と

が
、
中
学
生
く
ら
い
か
ら
必
要
か
な
と
思
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
だ
け
ネ
ッ
ト
社
会

に
な
る
と
、
た
っ
た
一
言
で
バ
ッ
シ
ン
グ
を

受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
ら
。

た
か
が
い　
競
技
と
は
別
の
、
ご
本
人
の
意

思
に
も
関
係
な
く
騒
が
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
ね
。
ア
ス
リ
ー
ト
を
守
る
た
め
に
も
、
そ

う
し
た
面
で
の
保
護
は
大
事
で
す
ね
。

鈴
木　
あ
る
程
度
の
年
齢
に
な
れ
ば
「
ま
た

言
っ
て
い
る
な
」
と
受
け
流
せ
る
ん
で
す
け

れ
ど
、
10
代
の
時
っ
て
、
傷
つ
き
や
す
く
も

あ
る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
日
本
人
っ
て
自
分

の
こ
と
を
話
す
こ
と
や
、
ア
ピ
ー
ル
す
る
の

が
下
手
と
い
う
か
。自
分
を
守
る
た
め
に
も
、

上
手
く
自
分
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
た
め
の
サ
ポ

ー
ト
も
必
要
か
な
と
思
い
ま
す
。

た
か
が
い　
社
会
の
大
切
な
財
産
と
し
て
、

そ
の
価
値
を
ア
ス
リ
ー
ト
自
身
が
わ
か
っ

て
、
そ
し
て
力
を
発
揮
し
て
い
け
る
よ
う
な

環
境
づ
く
り
を
、
こ
れ
か
ら
も
進
め
て
い
か

な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。
い
ろ
ん

な
分
野
の
人
た
ち
が
関
心
を
持
っ
て
く
れ

て
、
そ
し
て
「
一
人
の
存
在
と
し
て
、
や
っ

ぱ
り
素
敵
だ
な
」
っ
て
思
っ
て
も
ら
い
な
が

ら
、
一
緒
に
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
に
な
る

と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

岡
崎　
ど
の
競
技
で
も
、
ジ
ュ
ニ
ア
か
ら
レ

ベ
ル
の
高
い
子
が
シ
ニ
ア
で
活
躍
す
る
と
い

う
ケ
ー
ス
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
や
は
り
、

ジ
ュ
ニ
ア
世
代
か
ら
周
り
の
人
た
ち
に
支
え

て
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
を
し
っ
か
り
実
感

し
な
が
ら
成
長
で
き
る
よ
う
な
、
サ
ポ
ー
ト

体
制
を
整
え
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
い
で
す

ね
。

た
か
が
い　
そ
う
い
う
サ
ポ
ー
ト
の
予
算
っ

て
、
あ
ま
り
取
ら
れ
て
い
な
い
で
す
ね
。
協

賛
企
業
な
ど
に
頼
る
こ
と
が
多
い
よ
う
に
感

じ
ま
す
が
、
公
的
支
援
に
期
待
す
る
点
は
あ

り
ま
す
か
。

岡
崎　
予
算
は
、
あ
れ
ば
あ
る
ほ
ど
い
い
と

思
い
ま
す
（
笑
）。
そ
れ
か
ら
、
そ
う
い
う

サ
ポ
ー
ト
す
る
人
の
育
成
も
必
要
で
す
。

鈴
木　
ス
ポ
ン
サ
ー
が
付
い
て
い
る
一
部
の

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
は
、
栄
養
士
に
食
事
を

作
っ
て
も
ら
っ
て
、
ト
レ
ー
ナ
ー
が
帯
同
し

て
と
い
う
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
誰
も
が
で

き
る
訳
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
。
や
は
り
、
何
ら

か
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
く
れ
る
体
制
が
ほ
し

い
で
す
ね
。

岡
崎　
誰
で
も
聞
き
に
い
け
る
よ
う
な
窓
口

が
あ
る
と
い
い
で
す
よ
ね
。

た
か
が
い　
そ
こ
は
、
橋
本
聖
子
先
生
に
お

願
い
を
し
て
（
笑
）、
特
に
ス
ケ
ー
ト
に
関

し
て
は
ち
ゃ
ん
と
つ
け
く
だ
さ
い
と
言
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

岡
崎　
い
い
で
す
ね
（
笑
）。
た
だ
、
ど
こ

に
行
け
ば
い
い
の
か
な
。
や
は
り
、

J
I
S
S
で
し
ょ
う
か
？
。

鈴
木　
本
当
は
地
域
ご
と
に
、
中
部
圏
と
か

関
東
圏
と
か
、
い
く
つ
か
拠
点
に
あ
る
と
い

い
で
す
よ
ね
。
ま
ず
J
I
S
S
へ
行
く
と
い

う
の
は
、
地
方
の
ア
ス
リ
ー
ト
に
と
っ
て
は

大
変
で
す
。
地
方
ご
と
に
、
そ
う
い
う
拠
点

が
あ
っ
て
、選
手
た
ち
が
近
い
所
に
行
け
て
、

そ
こ
で
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
ら
れ
る
と
い
い
で

す
ね
。

た
か
が
い　
地
域
ご
と
に
認
定
相
談
員
な

ど
、
い
わ
ゆ
る
サ
ポ
ー
タ
ー
登
録
の
仕
組
み

を
つ
く
っ
て
相
談
対
応
し
て
い
く
の
は
あ
り

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

分
野
ご
と
に
人
材
が
プ
ー
ル
で
き
れ
ば
、
自

ず
と
支
援
の
ノ
ウ
ハ
ウ
も
集
積
さ
れ
ま
す
。

今
日
は
、
お
風
呂
の
こ
と
と
い
い
（
笑
）、

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
聞
け
て
、
勉
強
に
な
り

ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
い

け
な
い
課
題
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
お

二
人
に
は
、
是
非
ま
た
こ
う
い
う
機
会
を
設

け
て
お
話
し
い
た
だ
き
、
い
ろ
い
ろ
と
お
知

恵
を
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
貴
重
な

時
間
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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