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たかがい恵美子日本看護協会常任理事が2月上旬に著書
「ナイチンゲール・スピリットで行こう。〜成熟社会をつくる看護力〜」を出されました。

この本には、看護の未来が詰めこまれています。
すでに読まれた方もいらっしゃるでしょうが、

「まだ」「これから」という方のために、ほんのサワリを。

Ⅰ
「
生
き
る
力
を
守
る　

看
護
の
プ
ロ
に
な
り
た
い
！
」

十
五
歳
の
春
に
決
断
し
た
少
女
は
、

熱
い
思
い
の
ま
ま
、

大
人
に
な
っ
た
…　

右
の
見
出
し
は
「
ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル
・
ス
ピ

リ
ッ
ト
で
行
こ
う
。」の
カ
バ
ー
に
あ
る
キ
ャ
ッ

チ
コ
ピ
ー
で
す
。第
1
章
か
ら
第
5
章
ま
で
は
、

こ
の
本
の
パ
ー
ト
Ⅰ
で
、
幼
少
の
こ
ろ
か
ら
日

本
看
護
協
会
の
常
任
理
事
に
な
る
ま
で
の
、
た

か
が
い
さ
ん
が
語
ら
れ
て
い
ま
す
。

ナイチンゲール・
スピリットで行こう。
　　〜成熟社会をつくる看護力〜
 看護の未来が詰め込まれた

「たかがい恵美子」を読もう

ナイチンゲール・スピリットで行こう。
　〜成熟社会を創る看護力〜
太陽出版　定価1300円＋税
全国書店で発売中。品切れの場合は、
ご注文ください。
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た
か
が
い
さ
ん
が
看
護
と
出
会
う
ま
で
の

「
ス
ペ
シ
ャ
ル
な
生
育
環
境
」
と
は
？　

障

害
児
か
ら
健
康
優
良
児
に
!?　

家
族
や
地
域

の
人
た
ち
と
の
交
流
─
─
た
か
が
い
さ
ん
の

看
護
の
原
点
が
、
こ
こ
に
。

第
一
章
● 

看
護
の
遺
伝
子
が
目
覚
め
る
ま
で

〜
三
つ
の
十
字
架
〜

第
四
章
● 

看
護
学
を
学
び
直
す

〜
自
分
磨
き
の
旅
へ
〜

第
二
章
● 

看
護
へ
の
思
い〜

卵
か
ら
プ
ロ
へ
〜

第
三
章
● 

看
護
の
現
場
で
育
つ

〜
臨
床
と
地
域
保
健
〜

第
五
章
● 

い
ざ
　
政
策
作
り
の
場
へ

〜
男
社
会
を
歩
く
〜

　

中
学
校
を
卒
業
し
た
た
が
い
さ
ん
は
、
古

川
女
子
高
校
の
衛
生
看
護
学
科
に
進
学
し
ま

す
。
そ
の
理
由
が「
一
番
早
く
看
護
師
に
な

れ
る
か
ら
」！　

そ
し

て
、短
期
大
学
へ
進
み
、

つ
ぎ
は
大
学
へ
編
入
と

い
う
と
こ
ろ
で
、
予
想

外
の（
？
）不
合
格
…

　

地
域
保
健
で
フ
ィ
ー
ル
ド
を
経
験
し
た
あ

と
、
た
か
が
い
さ
ん
は
「
仕
事
を
続
け
て
い

く
上
で
必
要
な
プ
ロ
セ
ス
と
し
て
」
東
京
医

科
歯
科
大
学
へ
進
学
し
ま
す
。
大
学
で
看
護

学
を
深
め
る
一
方
、エ
イ
ズ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル・

ケ
ア
活
動
や
研
究
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
も
参
加

し
ま
す
。「
と
に
か
く
今
の
自
分
に
で
き
る

こ
と
を
考
え
、
地
道
に
取
り
組
む
と
い
う
行

動
が
、次
の
自
分
の
力
と
な
っ
て
い
く
」
と
、

た
か
が
い
さ
ん
は
述
べ
て
い
ま
す
。

　

大
学
院
を
経
て
、
東
京
医
科
歯
科
大
学
の

教
官
に
な
っ
た
た
か
が
い
さ
ん
は
、
厚
生

省
（
現
厚
生
労
働
省
）
へ
出
向
に
な
り
ま
す
。

役
所
と
い
う
、
臨
床
と
も
、
教
育
の
場
と
も

違
っ
た
世
界
。
男
社
会
で
、
し
か
も
医
療
職

の
な
か
で
も
看
護
職
は
圧
倒
的
少
数
と
い
う

環
境
で
す
。
こ
こ
で
、
た
か
が
い
さ
ん
は
、

自
治
体
保
健
師
の
増
員
、
新
し
い
看
護
配
置

な
ど
の
実
現
に
携
わ
り
ま
す
。

　

こ
こ
ま
で
が
P
a
r
t
Ⅰ
。
看
護
を
、
臨

床
、
地
域
、
教
育
、
行
政
と
、
様
々
な
立
場
か

ら
見
て
き
た
た
か
が
い
さ
ん
は
、
今
度
は
職
能

団
体
＝
日
本
看
護
協
会
と
い
う
ま
た
違
っ
た
環

境
へ
。
P
a
r
t
Ⅱ
で
は
、こ
れ
ま
で
の
経
験
、

思
い
を
も
と
に
、
こ
れ
か
ら
た
か
が
い
さ
ん
が

「
挑
戦
」
し
て
い
こ
う
と
し
て
い
る
こ
と
が
述

べ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
そ
れ
は
看
護
が
目
指
す

べ
き
未
来
で
も
あ
り
ま
す
。

　

た
か
が
い
さ
ん
は
、
短
大
の
専
攻
科
を
修

了
し
保
健
師
の
資
格
を
取
得
し
て
、
臨
床
の

現
場
へ
。
そ
し
て
、
保
健
師
の
資
格
を
活
か

し
、
故
郷
宮
城
県
で
地
域
保
健
の
仕
事
に
就

き
ま
す
。
地
域
の
人
た
ち
と
触
れ
合
い
や
家

族
会
活
動
の
中
か
ら「
人
生（
い
の
ち
）」と
い

う
曲
が
生
ま
れ
、Ｃ
Ｄ
が
つ
く
ら
れ
ま
し
た
。

定期健診（1965年）

中央アフリカ共和国でエイズコントロール・ケア活動を体験（1994年）

ベルギーブリュッセルのEU本部で（2005年）

急性期医療からスタート（1983年）

「人生（いのち）」
発表会（1991年）

戴帽式（1979年）
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日
本
の
急
性
期
医
療
を

見
直
す
べ
き

・
医
療
機
関
へ
の
収
容
に
偏
重
し
て
き
た
日
本

の
医
療
提
供
体
制
を
真
摯
に
見
直
し
、
そ
も

そ
も
の
入
院
加
療
と
は
何
か
を
改
め
て
整
理

す
る
こ
と
、
10
年
後
20
年
後
の
日
本
、
こ
れ

か
ら
の
人
口
構
成
と
国
民
ニ
ー
ズ
に
あ
う
安

全
か
つ
確
実
な
医
療
提
供
体
制
を
し
っ
か
り

再
編
成
す
る
こ
と
が
今
、
急
務

尊
厳
あ
る
死
を

迎
え
る
こ
と
の
で
き
る

多
様
な
看
取
り
の
場
を

整
え
て
い
く
こ
と

・�

も
っ
と
地
域
に
開
か
れ
た
柔
軟
な
利
用
が
で

き
る
老
人
保
健
施
設
、
必
要
な
と
き
に
確
実

に
利
用
で
き
る
訪
問
診
療
と
訪
問
看
護
な
ど

を
整
え
る
こ
と
。

・�

こ
れ
ら
の
サ
ー
ビ
ス
を
24
時
間
し
っ
か
り
と

つ
な
ぐ
機
能
を
置
く
こ
と
。
同
時
に
、
そ
れ

ら
が
つ
つ
が
な
く
動
く
た
め
の
所
定
の
ル
ー

ル
を
決
め
、
複
数
の
職
種
が
上
手
に
役
割
分

担
し
な
が
ら
チ
ー
ム
で
動
け
る
よ
う
に
す
る

こ
と
。

・�

ご
本
人
と
家
族
が
ど
ん
な
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
て
も
、
自
分
た
ち
ら
し
い
暮
ら
し
が
分
断

さ
れ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と

看
護
師
が

病
院
と
地
域
を
連
携
す
る

・�

看
護
師
が
責
任
を
持
っ
て
退
院
調
整
の
機
能

を
担
う
こ
と
で
、
大
き
な
病
院
の
ケ
ア
担
当

者
と
小
さ
な
在
宅
ケ
ア
機
関
と
が
顔
と
顔
で

つ
な
が
る
よ
う
に
な
る
。

社
会
保
障
制
度
を
第
一
線
で

支
え
、医
療
費
増
大
を
抑
制

す
る
原
動
力
で
あ
る
看
護
職
の

底
力
を
知
っ
て
ほ
し
い

・�

し
か
し
、
看
護
職
の
育
成
の
場
は
厳
し
い
状

況
に
あ
る
。
看
護
師
不
足
に
よ
っ
て
、
日
本

の
社
会
保
障
は
地
滑
り
を
起
こ
す
こ
と
に
も

な
り
か
ね
な
い
。そ
の
岐
路
に
、日
本
は
立
っ

て
い
る
。

「
清
く
正
し
く
美
し
く
」で
は
な
く

「
清
く
正
し
く
逞
し
く
！
」

・
診
療
報
酬
を
知
ろ
う
！

・�

自
分
た
ち
の
技
術
が
、
社
会
サ
ー
ビ
ス
と
し

て
ど
の
よ
う
な
名
目
で
、
ど
の
よ
う
に
規
定

さ
れ
、
ど
の
よ
う
に
評
価
さ
れ
て
い
る
の
か

を
、
少
な
く
と
も
熟
知
し
て
お
く
べ
き
。

・
ご
奉
仕
で
は
な
く
、
労
働
の
対
価
と
し
て
の

適
正
な
報
酬
を

看
護
外
来
の
拡
大
を

・
継
続
的
な
看
護
ケ
ア
を
必
要
と
す
る
人
に
対

し
て
の
取
り
組
み

・
看
護
師
本
来
の
持
ち
味
を
存
分
に
発
揮
し
な

が
ら
効
率
よ
く
療
養
を
支
え
て
い
く
こ
と
が

で
き
る

・
地
域
に
密
着
し
た
新
た
な
看
護
サ
ー
ビ
ス
の

充
実
に
つ
な
が
る

臨
床
能
力
を
高
め
る
場
の
設
立

・
資
格
取
得
後
、
一
定
期
間
を
設
け
て
最
低
限

の
臨
床
能
力
を
身
に
つ
け
る
こ
と
を
制
度
的

に
整
え
る
こ
と
が
、
看
護
基
礎
教
育
改
革
と

併
せ
て
必
要

も
っ
と
自
由
な

就
業
ス
タ
イ
ル
へ

・
1
3
0
万
人
を
超
え
る
看
護
の
労
働
力
が
協

力
し
て
、
子
育
て
世
代
の
窪
み
を
改
善
し
よ

う
。
そ
う
す
れ
ば
結
果
的
に
男
性
の
働
き
方

も
変
化
し
、
社
会
参
加
の
多
様
な
道
が
開
け

る
だ
ろ
う

・
子
育
て
世
代
で
窪
む
の
は
、「
今
が
引
き
際
」

と
思
い
込
ん
で
さ
っ
さ
と
退
職
を
決
め
る
。

同
じ
医
療
職
で
あ
る
女
性
医
師
に
は
こ
の
よ

う
な
現
象
は
見
ら
れ
ず
、
キ
ャ
リ
ア
を
生
か

せ
る
働
き
方
に
シ
フ
ト
し
て
い
っ
て
い
る

・
働
く
看
護
職
の
六
割
が
既
婚
、
八
割
以
上
が

子
育
て
し
て
い
る
。
も
う
一
息
！

・「
し
ば
ら
く
は
半
分
の
パ
ワ
ー
で
仕
事
を
続

け
ま
し
ょ
う
、
お
互
い
様
な
ん
だ
か
ら
」
と

い
う
同
僚
の
声
で
支
え
ら
れ
る
環
境
を
つ

く
っ
て
い
こ
う

現
場
を
科
学
せ
よ
！

・
研
究
者
は
実
践
か
ら
の
理
論
化
だ
け
で
な

く
、
そ
れ
を
制
度
化
す
る
ま
で
の
役
割
を

担
っ
て
い
る
。

看
護
が
明
る
く
照
ら
す「
成
熟
社
会
」へ

た
か
が
い
恵
美
子
の
挑
戦
と
は

　

た
か
が
い
さ
ん
の
看
護
・
医
療
へ
向
け
た
提

案
と
「
き
ら
っ
と
光
る
言
葉
」
を
、
ほ
ん
の
少

し
…

日本看護協会常任理事に就任（2008年）

Ⅱ



7    N∞ 2009 APR-JUN 

1963年宮城県生まれ。
1984年埼玉県立衛生短期大学卒業、
1985年埼玉県立衛生短期大学専攻科
修了、1989年国立公衆衛生院専攻課
程修業、1993年東京医科歯科大学医
学部保健衛生学科卒業、1995年東京
医科歯科大学大学院医学系研究科博士
課程前期修了、1996年WHOエイズコ
ントロールケア研修修了、1997年東京
医科歯科大学大学院医学系研究科博士
課程後期中退。
社会保険埼玉中央病院、宮城県大崎保
健所岩出山支所、宮城県総合福祉セン
ター精神保健部勤務を経て、1997年4
月から東京医科歯科大学医学部で文部
教官（地域看護学）。2000年8月厚生労
働省（旧厚生省）へ出向し、厚生労働技
官となる。健康局をはじめ様々な部署
を歴任し、2005年保険局医療課課長
補佐。2008年3月に厚生労働省を退職。
2008年6月日本看護協会常任理事に就
任し、訪問看護・介護保険・医療保険
などを担当。

「
ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル
・ス
ピ
リ
ッ
ト
で
行
こ
う
！
」に
込
め
た
思
い

日
本
看
護
協
会
常
任
理
事
　
た
か
が
い
　
恵
美
子

髙階 恵美子
（たかがい　えみこ）

日本看護協会常任理事

　

ま
だ
ま
だ
、
き
ら
き
ら
輝
く
フ
レ
ー
ズ
が
あ

り
ま
す
が
、そ
れ
は
実
際
に
本
を
手
に
と
っ
て
、

ご
自
分
で
探
し
て
く
だ
さ
い
。

看
護
師
は
オ
ー
ナ
ー
で
あ
れ

・
看
護
職
は
「
看
護
技
術
と
い
う
付
加
価
値
を

持
つ
一
つ
の
ブ
ラ
ン
ド
集
団
」

・
オ
ー
ナ
ー
に
な
る
と
い
う
感
覚
が
な
い
ゆ

え
、
自
分
の
仕
事
を
お
金
に
換
算
す
る
と
い

う
発
想
も
希
薄

・
看
護
職
は
社
会
保
障
の
担
い
手
で
あ
る
と
い

う
自
覚
と
、
そ
の
責
務
を
ま
っ
と
う
す
る
た

め
に
は
お
金
が
か
か
る
と
い
う
事
実
を
認
識

す
る
こ
と

・�

自
分
の
技
術
が
ど
う
評
価
さ
れ
、
評
価
を
高

め
る
に
は
ど
う
展
開
し
て
い
か
な
け
れ
ば
い

け
な
い
の
か
を
、
第
一
線
の
現
場
か
ら
日
々

学
び
取
り
、
実
践
す
る
こ
と

・
よ
り
高
い
水
準
の
看
護
技
術
を
社
会
に
還
元

し
て
い
く
立
場
に
あ
る
こ
と

「
前
向
き
３
Ｋ
」へ
の
発
想
転
換

・
看
護
師
不
足
が
深
刻
と
さ
れ
た
頃
に
言
わ
れ

た
「
き
つ
い
、
き
た
な
い
、
き
び
し
い
」
か

ら
「
賢
く
、
健
康
的
で
、
確
実
に
仕
事
す
る
」

の
「
前
向
き
３
Ｋ
」
へ
の
転
換

・
楽
に
、
美
し
く
、
簡
単
に
で
き
る
仕
事
な
ん

て
世
の
中
に
な
い
。そ
れ
が
現
実
社
会
の
姿
。

プ
ラ
ス
思
考
で
物
事
を
処
理
し
て
い
こ
う
。

　
12
歳
の
こ
ろ
に
初
め
て
自
分
の
将
来
を
問
わ

れ
て
以
来
、
私
は「
あ
あ
自
分
は
守
ら
れ
て
い

る
、
大
丈
夫
！
」と
思
え
る
よ
う
な
社
会
づ
く

り
に
貢
献
し
た
い
、
と
い
う
願
い
に
突
き
動
か

さ
れ
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
そ
れ
を
実
現
す
る
の
が
、
看
護
の
仕
事
で
す
。

当
初
は
自
分
で
も
、
い
つ
道
を
逸
れ
る
こ
と
や

ら
と
い
う
ぐ
ら
い
弱
腰
で
し
た
。
し
か
し
、
今

は
、
幼
な
心
に
思
い
描
い
た
理
想
に
対
し
て
、

自
分
が
ど
こ
ま
で
挑
戦
し
続
け
ら
れ
る
の
か
、

と
こ
と
ん
や
り
遂
げ
て
み
よ
う
、
と
い
う
気
持

ち
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
は
、
看
護
の
仕
事
を
と
お
し
て「
い
く

つ
に
な
っ
て
も
成
長
で
き
る
の
だ
」と
い
う
こ

と
や「
み
ん
な
が
、
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
で
踏
ん

張
っ
て
い
る
！
　
一
人
で
は
な
い
の
だ
」と
い

う
こ
と
を
体
験
し
、
そ
れ
を
繰
り
返
し
実
感
す

る
こ
と
が
で
き
て
い
る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
こ
れ
か
ら
は
、
も
っ
と
上
手
に
私
た
ち

看
護
職
の
知
恵
と
経
験
を
使
え
る
社
会
づ
く
り

を
進
め
た
い
。
こ
の
醍
醐
味
と
止
め
ど
な
く
深

ま
っ
て
い
く
人
間
へ
の
興
味
、
あ
る
い
は
信
頼

感
、
そ
う
し
た
も
の
を
、
自
ら
の
小
さ
な
歴
史

を
振
り
返
る
こ
と
で
、
多
く
の
方
に
感
じ
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
本
書
の
な
か
で
は
、
看
護
の
先
輩
、
看
護
の

仲
間
、
そ
し
て
次
代
を
担
う
子
供
た
ち
へ
、
こ

う
し
て
得
た
心
の
財
産
が
、
私
に
と
っ
て
何
よ

り
の
誇
り
な
の
だ
と
伝
え
た
か
っ
た
の
で
す
。

そ
れ
は
、
一
人
ひ
と
り
の
内
な
る
声
、
思
い
や

り
の
心
に
自
信
を
持
っ
て
ほ
し
い
か
ら
で
す
。

ま
た
、
こ
れ
か
ら
の
社
会
を
支
え
る
の
は
看
護

の
心
な
の
だ
と
い
う
こ
と
を
、
看
護
職
以
外
の

方
々
に
も
お
伝
え
す
べ
き
時
を
迎
え
て
い
る
か

ら
で
す
。

　
ま
た
、
私
と
同
年
代
の
方
々
で
、
思
春
期
の

お
子
さ
ん
と
将
来
の
こ
と
を
語
る
の
は
気
恥
ず

か
し
い
と
思
わ
れ
て
い
る
方
。
こ
の
本
を
さ
り

げ
な
く
卓
袱
台
に
で
も
置
く
こ
と
で
、
こ
ん
な

生
き
方
も
あ
る
よ
と
か
、
自
信
を
持
っ
て
生
き

て
ご
ら
ん
、
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
れ
る
か

な
、
と
。
そ
ん
な
お
役
の
立
ち
方
も
、
大
変
う

れ
し
い
で
す
。

　
ど
ん
な
状
況
下
で
あ
れ
、
お
互
い
が
お
互
い

を
支
え
に
し
て
社
会
が
成
り
立
っ
て
い
る
の
で

す
か
ら
、
自
分
ら
し
く
生
き
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
努
力
す
る
こ
と
が
大
事
。
こ
れ
か
ら
は
、

そ
う
し
た
信
頼
に
裏
打
ち
さ
れ
た
人
間
的
な
つ

な
が
り
と
一
人
ひ
と
り
の
責
任
あ
る
行
動
こ
そ

が
必
要
。
そ
ん
な
当
た
り
前
の
こ
と
を
、
身
近

な
と
こ
ろ
で
語
り
合
う
材
料
と
し
て
活
用
い
た

だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
そ
し
て
一
人
で
も
多
く
、
看
護
サ
ポ
ー
タ
ー

が
増
え
て
い
く
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

ホームページ「たかがい恵美子の　めざせ、看
護維新」で活動報告と情報発信を行っている


