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テレビをはじめ様々なメディアで活躍する、

ちょっとカゲキな売れっ子漫画家さかもと未明さんが、

たかがいさんの作曲した「人生（いのち）」を歌い、発表します。

この出会いを機に、お二人が、

看護のこと、さかもとさんの病気のこと、人生のことを語り合いました。

生
活
全
体
を
み
る

細
や
か
な
活
動
が
で
き
る
ナ
ー
ス

さ
か
も
と　

お
会
い
で
き
る
の
を
楽
し
み
に
し

て
い
ま
し
た
。
年
齢
も
同
じ
く
ら
い
、
と
う
か

が
っ
て
。

た
か
が
い　

私
も
、楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。

さ
か
も
と　

と
こ
ろ
で
、
た
か
が
い
さ
ん
は
、

ど
う
し
て
看
護
師
を
目
指
そ
う
と
思
っ
た
ん
で

す
か
？

た
か
が
い　

明
確
な
理
由
と
い
う
わ
け
で
は
な

い
ん
で
す
け
ど
…
…
。
ひ
と
つ
の
転
機
は
中
学

2
年
生
の
と
き
。
日
曜
の
朝
、
祖
母
が
頭
か
ら

血
を
流
し
て
起
き
て
き
た
ん
で
す
。

さ
か
も
と　

そ
れ
は
、
ど
う
し
て
？

た
か
が
い　

つ
ま
ず
い
て
、
額
を
傷
つ
け
て
し

ま
っ
た
の
で
す
。
家
族
は
慌
て
て
、
日
曜
で
も

や
っ
て
い
る
病
院
を
探
し
て
駆
け
つ
け
た
ん
で

す
が「
医
師
は
、
学
会
で
不
在
で
す
」っ
て
、
と

り
つ
く
島
も
な
く
…
。

さ
か
も
と　

な
る
ほ
ど
。

た
か
が
い　

ど
う
し
て
い
い
か
わ
か
ら
ず
に
い

た
と
き
、
看
護
師
さ
ん
が「
ち
ょ
っ
と
、
み
て

み
ま
し
ょ
う
か
」と
声
を
か
け
て
く
だ
さ
っ
た

ん
で
す
。
数
分
後
、
処
置
室
か
ら
祖
母
が
誇
ら

し
げ
な
顔
で
出
て
き
て
、
家
族
は
み
ん
な
安
心

し
ま
し
た
。
そ
の
と
き
、
高
度
な
技
術
だ
け
で

な
く
、
こ
う
や
っ
て
人
を
安
心
さ
せ
て
あ
げ
る

こ
と
が
で
き
る
、
そ
う
い
う
看
護
師
に
な
り
た

い
な
、
と
思
っ
た
ん
で
す
。

病気と向き合う
人
い の ち

生が響き合う

さ
か
も
と
未
明

た
か
が
い
恵
美
子

対
　
談
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痛
み
の
向
こ
う
に
は
精
神
的
な
つ
ら
さ
も
あ
る

そ
こ
ま
で
み
て
ほ
し
い

さ
か
も
と　

そ
れ
、
す
ご
く
わ
か
り
ま
す
。
私

も
通
院
し
て
い
る
と
き
、
体
調
が
悪
く
て
、
待

合
室
で
橫
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
ん
で

す
。
そ
う
い
う
と
き
、
看
護
師
さ
ん
が
毛
布
を

持
っ
て
き
て
く
れ
た
り
、
ベ
ッ
ド
に
案
内
し
て

く
れ
た
り
す
る
ん
で
す
。
そ
れ
が
、
と
て
も
嬉

し
く
て
…
。

た
か
が
い　

高
齢
の
方
で
す
と
、
病
院
に
来
る

だ
け
で
も
大
変
で
す
か
ら
ね
。

さ
か
も
と　

本
当
に
そ
う
。
私
自
身
、
も
の
す

ご
く
つ
ら
い
と
き
は
、
病
院
に
行
く
こ
と
さ
え

で
き
な
く
な
る
ん
で
す
。
そ
う
い
う
こ
と
を
、

も
っ
と
わ
か
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

た
か
が
い　

さ
か
も
と
さ
ん
は
、
Ｓ
Ｌ
Ｅ（
全

身
性
エ
リ
テ
マ
ト
ー
デ
ス
）を
発
症
さ
れ
た
と
、

お
う
か
が
い
し
た
の
で
す
が
…
。

さ
か
も
と　

は
い
、
3
年
前
に
認
定
さ
れ
ま
し

た
。
Ｓ
Ｌ
Ｅ
だ
け
で
な
く
、
強
皮
症
も
患
っ
て

い
ま
す
。

た
か
が
い　

そ
う
な
ん
で
す
か
。

さ
か
も
と　

で
も
、
よ
く
考
え
れ
ば
、
高
校
生

の
と
き
か
ら
、
塞
ぎ
こ
む
こ
と
が
多
く
て
…
。

陽
に
当
た
る
と
調
子
が
悪
く
な
る
し
、
う
つ
病

の
薬
を
服
用
し
た
こ
と
も
あ
る
の
で
す
が
、
ま

っ
た
く
よ
く
な
ら
な
か
っ
た
の
で
…
。
あ
の
頃

か
ら
発
症
し
て
い
た
の
か
な
と
、
今
で
は
思
っ

て
い
ま
す
。

た
か
が
い　

診
断
が
つ
く
ま
で
、
ど
れ
く
ら
い

か
か
り
ま
し
た
か
。

さ
か
も
と　

そ
れ
が
、
ど
こ
に
行
っ
て
も
わ
か

ら
な
く
て
…
。「
腸
炎
じ
ゃ
な
い
の
か
」「
疲
れ
で

し
ょ
う
」な
ん
て
…
、
医
師
は
自
分
の
専
門
分

野
し
か
診
な
い
の
で
、
診
断
が
つ
く
ま
で
時
間

が
か
か
り
ま
し
た
。
優
秀
な
看
護
師
さ
ん
の
ほ

う
が
、
私
の
全
体
を
み
て
く
れ
て
、
励
ま
し
て

く
れ
る
ん
で
す
よ
。

た
か
が
い　

私
た
ち
は
そ
の
方
の
生
活
を
み

て
、
ど
う
し
た
ら
苦
痛
が
な
く
な
る
か
、
と
い

う
こ
と
に
主
眼
を
お
い
て
考
え
る
の
で
、
医
師

と
は
見
方
が
ち
が
い
ま
す
ね
。

頑
張
っ
て
き
た
そ
の
果
て
の
現
実
を

受
け
て
止
め
る
た
め
に
は

た
か
が
い　

ご
自
分
が
難
病
だ
と
わ
か
っ
た
と

き
の
、
お
気
持
ち
は
…
。

さ
か
も
と　

そ
れ
は
…
…
、
と
て
も
シ
ョ
ッ
ク

で
し
た
。
一
番
考
え
た
の
は
、
生
活
の
基
盤
が

ど
う
な
る
ん
だ
ろ
う
、
と
い
う
こ
と
…
。
私
に

は
支
え
て
く
れ
る
夫
も
い
ま
せ
ん
し
、
生
活
は

自
分
で
支
え
な
い
と
い
け
な
い
。
で
も
、
仕
事

を
し
な
い
と
、
お
金
は
稼
げ
な
い
。「
ど
う
な
っ

て
し
ま
う
ん
だ
ろ
う
」と
塞
ぎ
こ
み
ま
し
た
。

た
か
が
い　

不
安
に
な
り
ま
す

よ
ね
…
。

さ
か
も
と　

手
の
血
管
が
切
れ

て
、
真
っ
黒
く
な
っ
て
い
っ
た

ん
で
す
。
私
は
漫
画
を
描
い
た

り
、
も
の
を
書
く
仕
事
を
し
て

き
て
、
手
は
、
言
っ
て
み
れ
ば

商
売
道
具
。
そ
の
商
売
道
具
が
使
い
物
に
な
ら

な
く
な
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
、
と
絶
望
し
ま
し

た
。
自
分
で
言
う
の
も
あ
れ
で
す
が
、
私
は
仕

事
に
関
し
て
は
が
む
し
ゃ
ら
に
や
っ
て
き
て
、

で
き
る
だ
け
の
努
力
は
し
て
き
ま
し
た
。
努
力

し
て
叶
う
も
の
な
ら
、
や
っ
て
き
た
。
で
も
、

世
の
な
か
に
は
努
力
し
て
も
叶
わ
な
い
こ
と
が

あ
る
ん
だ
、
と
痛
感
し
て
…
。

た
か
が
い　

ご
家
族
は
、
ど
の
よ
う
な
反
応
で

し
た
か
。

さ
か
も
と　

私
は
母
親
と
は
仲
が
悪
か
っ
た
ん

で
す
け
れ
ど
、
難
病
認
定
し
て
も
ら
う
手
続
き

は
全
部
母
が
や
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
で
も
、
調

べ
れ
ば
調
べ
る
ほ
ど
、
今
後
ど
う
な
っ
て
い
く

か
わ
か
ら
な
い
病
気
な
の
で
…
。
い
ず
れ
は
金

銭
的
に
親
の
面
倒
な
ど
み
た
い
と
思
っ
て
い
た

け
れ
ど
、
そ
れ
が
で
き
な
く
な
る
か
も
し
れ
な

い
。そ
れ
を
伝
え
る
の
が
本
当
に
つ
ら
く
て
…
。

「
今
ま
で
頑
張
っ
て
き
た
結
果
が
、
こ
れ
か
」と

天
を
仰
ぐ
気
持
ち
で
し
た
。

「
自
分
」だ
け
で
な
く

「
他
人
」も
信
じ
て
み
る

た
か
が
い　

で
も「
乗
り
越
え
ら
れ
る
人
の
と

こ
ろ
に
、試
練
は
与
え
ら
れ
る
」

と
い
う
言
葉
も
あ
り
ま
す
。

さ
か
も
と　

私
も
、
苦
し
み
の

な
か
で
同
じ
よ
う
な
こ
と
を
考

え
ま
し
た
。
横＊

田
早
紀
江
さ
ん

と
お
話
す
る
機
会
が
あ
っ
た
ん

で
す
が
、
横
田
さ
ん
も
、
苦
し

み
の
な
か
で
同
じ
こ
と
を
思
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。

た
か
が
い　

今
、
お
仕
事
は
ど
う
で
す
か
。

さ
か
も
と　

今
ま
で
は
私
に
は
、
有
名
な
人
に

会
っ
た
り
、
そ
う
い
う
こ
と
で
少
し
で
も
チ
ャ

ン
ス
に
つ
な
が
れ
ば
、
と
い
う
上
昇
志
向
が
あ

り
ま
し
た
。
で
も
、
病
気
に
な
っ
た
ら
だ
め
じ

ゃ
ん
、
と
…
。
マ
ン
ガ
家
と
し
て
、
物
書
き
と

し
て
、
や
り
た
い
テ
ー
マ
を
書
か
せ
て
も
ら
え

る
よ
う
に
な
っ
た
時
期
で
も
あ
り
ま
し
た
。
け

れ
ど
、
今
の
状
況
は
、
私
が
読
者
に
対
し
て
寄

り
添
う
視
線
を
も
っ
て
い
な
か
っ
た
か
ら
、
そ

の
報
い
を
受
け
た
の
で
は
な
い
か
、
と
思
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
今
の
自
分
は「
私
も
、
あ

な
た
と
一
緒
だ
よ
」と
寄
り
添
っ
て
く
れ
る
も

の
に
癒
さ
れ
、
励
ま
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま

で
は
、
そ
の
よ
う
な
視
点
が
欠
け
て
い
た
の
か

な
と
思
う
よ
う
に
な
っ
て
、
苦
し
ん
で
い
る
人

の
そ
ば
に
立
つ
こ
と
が
で
き
た
ら
、
と
思
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

た
か
が
い　

そ
こ
に
気
づ
け
る
の
は
、
以
前
か

ら
そ
う
い
う
視
点
を
も
っ
て
い
ら
し
た
か
ら
で

し
ょ
う
ね
。

さ
か
も
と　

そ
れ
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
確
実

に
意
識
は
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
仕
事
も
、
病

気
を
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
し
て
、
私
の
体
調
に
合

わ
せ
た
仕
事
を
可
能
に
し
て
く
れ
る
編
集
者
と

し
か
付
き
合
え
ま
せ
ん
し
…
。
今
ま
で
一
人
で

が
む
し
ゃ
ら
に
頑
張
っ
て
き
た
け
れ
ど
、
他
人

や
第
三
者
の
力
を
信
じ
る
こ
と
が
大
切
な
ん

だ
、
と
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。

＊北朝鮮に拉致された横田めぐみさんの母親
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情
報
提
供
は
患
者
さ
ん
の
側
に
立
っ
て

親
身
に
な
っ
て
し
て
ほ
し
い

た
か
が
い　

病
気
と
向
き
合
わ
れ
て
、
日
々
の

生
活
の
な
か
で
感
じ
ら
れ
る
点
は
…
？
。

さ
か
も
と　

難
病
だ
と
い
わ
れ
て
、
一
番
し
ん

ど
い
の
は
、
そ
の
病
気
に
つ
い
て
調
べ
る
と
き

な
ん
で
す
。
私
は
調
べ
も
の
を
す
る
仕
事
を
し

て
い
る
し
、
知
り
合
い
も
多
い
の
で
、
さ
ほ
ど

苦
に
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
、
普
通
の

お
母
さ
ん
が
あ
る
日
、
子
ど
も
が
難
病
だ
と
言

わ
れ
た
ら
、
調
べ
る
ツ
ー
ル
も
手
段
も
わ
か
ら

ず
に
パ
ニ
ッ
ク
に
な
っ
て
し
ま
う
で
し
ょ
う
ね
。

た
か
が
い　

そ
う
で
す
ね
。
そ
の
苦
し
い
時
期

を
少
し
で
も
短
く
す
る
よ
う
に
、
私
た
ち
に
も

で
き
る
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

さ
か
も
と　

は
い
。
難
病
認
定
に
関
し
て
も
、

病
院
側
は
慎
重
に
な
ら
ざ
る
を
え
な
い
か
ら
、

す
べ
て
の
検
査
が
終
わ
っ
て
か
ら
で
な
い
と
言

え
な
い
部
分
も
あ
る
。
だ
か
ら
、
と
に
か
く
自

分
で
調
べ
ら
れ
る
こ
と
は
、
自
分
で
調
べ
ま
し

た
。
そ
の
う
え
で
、
先
生
に
認
定
を
受
け
た
い

と
言
っ
た
ら
、
と
て
も
親
切
に
書
類
を
揃
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
で
も
正
直
、
調
べ
る
の
が

苦
手
な
人
に
は
、
わ
か
り
に
く
い
制
度
か
も
、

と
は
思
い
ま
し
た
。

た
か
が
い　

た
し
か
に
、
そ
う
で
す
よ
ね
。

さ
か
も
と　

だ
か
ら
、
ど
の
よ
う
な
制
度
が
利

用
で
き
る
と
か
、
そ
う
い
う
こ
と
を
も
っ
と
詳

し
く
教
え
て
ほ
し
い
な
、
と
思
い
ま
す
。

歌
が
つ
な
い
だ
想
い
を

歌
に
よ
っ
て
広
め
て
い
こ
う

た
か
が
い　

今
回
、
私
が
つ
く
っ
た
曲
を
歌
っ

て
く
だ
さ
る
こ
と
に
な
り
、
と
て
も
嬉
し
く
思

っ
て
い
ま
す
。
歌
は
、
ど
の
よ
う
な
き
っ
か
け

で
始
め
ら
れ
た
の
で
す
か
。

さ
か
も
と　

昔
か
ら
歌
っ
て
い
た
わ
け
で
は
な

い
ん
で
す
が
、
病
気
を
発
症
し
て
家
で
塞
ぎ
込

ん
で
い
た
と
き
に
、
ず
っ
と
音
楽
を
聴
い
て
い

て
、
も
の
す
ご
く
励
ま
さ
れ
た
ん
で
す
。
歌
に

は
も
の
す
ご
い
力
が
あ
る
な
と
実
感
し
て
、
私

も
苦
し
ん
で
い
る
人
を
歌
の
力
で
励
ま
し
た

い
、
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。
た
か
が

い
さ
ん
は
、
こ
の
歌
を
、
ど
の
よ
う
な
思
い
で

つ
く
ら
れ
た
ん
で
す
か
。

た
か
が
い　

こ
れ
は
私
が
地
域
で
保
健
師
を
し

て
い
る
と
き
に
、
患
者
会
の
み
ん
な
の
想
い
を

つ
な
ぐ
財
産
の
よ
う
な
も
の
が
ほ
し
い
と
思
っ

た
こ
と
か
ら
、
で
き
た
曲
な
ん
で
す
。
一
番
は

脳
卒
中
後
の
リ
ハ
ビ
リ
を
、
二
番
は
ピ
ュ
ア
な

心
を
う
ま
く
表
出
で
き
な
く
て
苦
し
ん
で
い
る

精
神
障
害
の
方
を
、
三
番
は
自
分
を
励
ま
す
イ

メ
ー
ジ
で
歌
詞
を
つ
く
り
ま
し
た
。
年
齢
も
性

格
も
み
ん
な
違
う
け
れ
ど
、
私
た
ち
は
時
代
を

共
有
し
て
い
ま
す
。
同
じ
時
代
で
一
生
懸
命
頑

張
っ
て
い
る
人
々
の
思
い
を
、
形
に
し
た
い
と

思
い
ま
し
た
。

さ
か
も
と　

タ
イ
ト
ル
は
、
ど
の
よ
う
に
決
め

ら
れ
た
ん
で
す
か
。

た
か
が
い　

こ
れ
は
み
ん
な
で
決
め
ま
し
た
。

い
ろ
い
ろ
案
を
出
し
て
も
ら
っ
た
ら
、
一
位
が

「
人
生
」で
、
二
位
が「
い
の
ち
」。
人
生
っ
て
生

き
る
こ
と
だ
よ
ね
っ
て
い
う
こ
と
で
、
そ
の
ま

ま
タ
イ
ト
ル
に
し
ま
し
た
。
今
で
も
歌
い
続
け

て
も
ら
っ
て
い
る
よ
う
で
、
と
て
も
嬉
し
い
で

す
。
そ
う
い
え
ば
、
こ
の
歌
を
歌
っ
て
く
だ
さ

っ
た
患
者
会
の
方
が
、
仙
台
に
ま
だ
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
す
。
会
い
に
行
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

さ
か
も
と　

ぜ
ひ
、
行
っ
て
み
た
い
。

た
か
が
い　

で
は
、
一
緒
に
行
き
ま
し
ょ
う
！

　

そ
こ
か
ら
、
こ
の
歌
の
い
の
ち
を
再
生
す
る

活
動
を
一
緒
に
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

たかがいさんが作曲した『人生（いのち）』の入ったCD
は、ジャズミュージシャンで、アレンジャー・プロデューサ
ーとしても活躍するクリヤ・マコトさんがプロデュースし
ています（次ページをご参照ください）。この発売を記念
してさかもとさんとクリヤさんから、読者のみなさまに
プレゼントがあります！  さかもとさんのサイン入りの著書
とクリヤさんのサイン入り最新アルバムです。
詳しくは67ページをご覧ください。

たかがい  恵美子（–––えみこ）
1963年宮城県生まれ。前日本看護協会常任理事。
1984年埼玉県立衛生短期大学卒業、1985年埼玉県立衛
生短期大学専攻科修了、1989年国立公衆衛生院専攻課
程修業、1993年東京医科歯科大学医学部保健衛生学科
卒業、1995年東京医科歯科大学大学院医学系研究科博
士課程前期修了、1996年WHOエイズコントロールケア研修
修了、1997年東京医科歯科大学大学院医学系研究科博
士課程後期中退。
社会保険埼玉中央病院、宮城県大崎保健所岩出山支所、
宮城県総合福祉センター精神保健部勤務を経て、1997年
4月から東京医科歯科大学医学部で文部教官（地域看護
学）。2000年8月厚生労働省（旧厚生省）へ出向し、厚生労
働技官となる。健康局をはじめ様々な部署を歴任し、2005年
保険局医療課課長補佐。2008年3月に厚生労働省を退職。
2008年6月日本看護協会常任理事に就任し、訪問看護・介
護保険・医療保険などを担当。2009年退任し、現在精力的に
全国を巡っている。

さかもと　未明（–––みめい）
1965年神奈川県生まれ。玉川大学文学部英米文学科卒
業。1987年商社に就職するも３か月で退社。漫画家を志し
1989年漫画家としてデビュー。レディースコミック誌を中心に
小説やエッセイも執筆し、最盛期は連載十数本をかかえる売れ
っ子に。2000年には作家デビュー。コミックにとどまらず次々
と話題作を発表し、モデル、舞台、エッセイ、小説、企業講演
等、テレビ出演と活躍の場を広げている。2006年からは日本
テレビ『スッキリ』レギュラーコメンテーター。
若い女性からは『恋愛と美容のスペシャリスト』として熱烈に支
持され男性誌では風俗ネタから国防、政治、教育などお堅いネ
タにも日々挑戦。趣味：ジャズボーカル（Chelseaとして各所
でLIVE活動中）、将棋、着物集め、貯金、変身（コスプレ）。社
会貢献支援財団理事、遊戯産業健全化推進機構理事
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